ΤΑ ΒΟΤΑΝΑ
Βγαίνουν στα βουνά, γιαρέμ γιαρέμ, στα όρη
Βγαίνουν στις αυλές, γιαρέμ, ποτίζ’ η κόρη
Κάνουνε καλό, γιαρέμ γιαρέμ, βοηθάνε
Κάνουνε καλά, γιαρέμ, όσους πονάνε.

Μπαίνουν στις πληγές, γιαρέμ γιαρέμ, τις γιάνουν
Μπαίνουν στο φαΐ, γιαρέμ, καλό το κάνουν
Δέρμα και μαλλιά, γιαρέμ γιαρέμ, φροντίζουν
Και το αίμα μας, γιαρέμ  το καθαρίζουν. 

Ήρθ΄η ρίγανη, γιαρέμ γιαρέμ, κι ο δυόσμος
Κι έλαμψε, γιαρέμ γιαρέμ, όλος ο κόσμος
Ο βασιλικός, γιαρέμ γιαρέμ, μυρίζει
Κι όλος ο ντουνιάς, γιαρέμ γιαρέμ, γυρίζει.

Το τσαγάκι το ζεστό, γιαρέμ βοηθάει
Το χαμομηλάκι μας με όλα πάει
Την αλισφακιά, γιαρέμ γιαρέμ να βάζεις
Μα, για το Θεό γιαρέμ να μην τη βράζεις.




Μάνα γη, γιαρέμ γιαρέμ σ’ ευχαριστούμε
Το Θεό, γιαρέμ γιαρέμ, παρακαλούμε
Τούτα τ’ αγαθά, γιαρέμ γιαρέμ, τα δώρα
Πάντα να’ ναι εδώ, γιαρέμ όπως και τώρα.
Για να μας βοηθούν, Χριστέ, Χριστέ, Χριστέ μου!
Να μην ξαναδώ, γιαρέμ πονό ποτέ μου!
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